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מזה†μ±†שנים†מגדלת†משפחת†איילון†מטעי†זיתים†לשמן†במושב†שדי†חמדÆ†לאט†לאט†ובצורה†מדודה
הם†נוטעים†מטעים†וזנים†נוספים†עד†שהפכו†למגדלים†הגדולים†ביותר†בדרום†השרון†עם†∞μ≥†דונם

Æשילוב†של†ציונות†ואהבת†האדמה†Æטון†שמן†זית†לשנה†≤μ≠¥μ†מטעים¨†קרוב†לעשרת†אלפים†עצים†ובין
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מה†אומרים†אחוזי†החומציות
שמן†זית†הוא†שומןÆ†כל†מולקולת†שומן†בנויה†ממספר†חומצות
שומןÆ†בשומן†טהור†חומצות†השומן†קשורות†אחת†לשנייה¨†אבל
ברגע†שאחד†ממרכיבי†השמן†מתקלקל†©בדרך†כלל†בהשפעת
חמצן¨†אור†וחום®†נפגעות†מולקולות†השומןÆ†כשהן†נפגעות¨
חומצות†השומן†המרכיבות†אותן†מתחילות†להתפרק†האחת
מהשנייה†והופכות†לחומצות†השומן†החופשיותÆ†ככל†שכמות
Æחומצות†השומן†החופשיות†גבוהה†יותר¨†כך†איכות†השמן†יורדת

Æמצביע†על†כתית†מעולה†∞Æ∏†≠כלומר†אחוז†נמוך†מ

גליון†∑∂†דצמבר††±±∞≥†ˇ†בדרום†השרון†ˇ†≤∞
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יתרונות†בריאותיים
 (FDA)על†פי†מנהל†המזון†והתרופות†האמריקני
אכילת†≤≥†גרם†©≥†כפות®†של†שמן†זית†ליום†יכולה
†בשל†חומצות †למחלות†לב¨ להפחית†את†הסיכון
השומן†החד†בלתי†רוויות†שנמצאות†בשמן†הזיתÆ†כדי
להשיג†את†התועלת†הזו¨†צריך†להחליף†כמות†זהה
†זית†ולא†להגדיל†את†מספר †רווי†בשמן של†שומן

הקלוריות†היומי†הכללי.
אחד†המחקרים†המוקדמים†אך†המשמעותיים†ביותר
להצגת†השמן†זית†כמקדם†בריאות†הוא†מחקר†¢שבע
הארצות¢¨†שהדגים†את†הקשר†בין†דיאטה†עשירה
Æדם† †לעלייה†בשיעור†מחלות†לב†וכלי †רווי בשומן
תוצאות†המחקר†הצביעו†לראשונה†על†הקונספט
שהרגלי†התזונה†של†האוכלוסייה†הים†תיכונית†הם
בעלי†אפקט†מגן†בפני†מחלות†לבÆ†אחד†המאפיינים
העיקריים†של†הדיאטה†הים†התיכונית†היא†שמן†הזית
כסוג†השומן†העיקרי†הנצרך¨†ממצא†שהציב†את
שמן†הזית†במרכז†הבמה†כגורם†הנחקר†לביסוסו
כמזון†מקדם†בריאותÆ†במחקר†הודגש†שכדי†ליהנות
מההשפעה†המגנה†של†שמן†זית¨†חשוב†לבסס†את
התפריט†היומי†על†שמן†זה†כבר†בילדות†ולהמשיך

בעקביות†לאורך†כל†החיים.
†דיאטה †על †מצביעים †אפידמיולוגיים מחקרים
העשירה†בשמן†זית†כבעלת†השפעה†מיטיבה†על
הגורמים†למחלות†לב†וכלי†דם†כגון†פרופיל†רמות
השומנים†בדם†©כולסטרול¨† LDL, HDLטריגליצרידים®¨
לחץ†הדם¨†מטבוליזם†של†גלוקוז†©מניעת†סוכרת†סוג
†שאוכלוסיות †נמצא †בנוסף¨ Æהדם† †וקרישיות ®≤
המתאפיינות†בצריכת†דיאטה†העשירה†בשמן†זית
†תחלואה †שיעורי †הם†בעלי †יוון® †איטליה¨ ©ספרד¨
בסרטן†הנמוכים†ממדינות†צפון†אירופהÆ†מחקרים
†מחלות †על †מיטיבה †השפעה †גם †הראו נוספים
הקשורות†לזקנה†כגון†אלצהיימר¨†פרקינסון¨†דמנציה

ועוד

������	
��
��
���
����������
��������

�������
���������	���	��������
����������������������������
�����������
������ ��
���!�����"#������������!����
!���������������
������
��������� �� �
�	�������������������������������	�
������ ���������������������	��
�����$�
���
��	���	���$��������	����
����	

.
� ��������	������������	��
������ %����� ���
��� � ���$�� !�����
����������	����
�%��
��������������
����	���	� ��	����

���� ��	����
���� ����������� �������������������	

������� ����� ���� ����
�� ��� ����

��
������� �%�
���	���������������
������	�������
���������������


.
���	������	�������

%�����
�����$�����$�������� ��!&'�!���
�	����� �����(� ������ ���� ������
���������������%����)���������������
�
*�������	� ����
����
���������� ��
��
�����	��	�!%�
����
��!&�����%�����

	������
����
����	�����
����� ��
�
���������
���
����	�����$�����
��
��
��!��������	����������
����
�����
����
� ��� ������ ����+� ������� �",#'
	�$�
�	���������%����������������+����
������ �	� ������� 
����� 	��
��

���	�� ��������
������	�����	����
.
����	��
��������+
����	+�

�������	
����
���

���������������
��������������
�

��	�� !���	������$�� ���	
� ��������	
����������������$�����	
� !���	�
�
������ %����� �%������������� ���������
.
���	����$�����!���	�����	�������$�

∞μ†ˇ†גליון†∑∂†דצמבר††±±∞≥†ˇ†בדרום†השרון





נתוני†ביצוע†התקציב†הרגיל∫
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©הנתונים†הכספיים†באלפי†ש¢ח®

מספר†תושבים†שנה†קודמת∫†∞≤¥¨¥≥
מספר†תושבים∫†≤±∂¨μ≥™†††††שטח†שיפוט∫†∞∞∞¨πμ†דונם

∑¨μμ∞†∫מספר†משקי†בית
דירוג†סוציואקונומי∫†∏
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נתוני†ביצוע†התקציב†הבלתי†רגיל∫
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דו¢ח†גבייה†וחייבים†ארנונה∫
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התיישבות†כפרית
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הוועדה†לבחינת†ההתיישבות†הכפרית
≤∞≤μ†בשנת†

הוועדה†ל¢בחינת†ההתיישבות†הכפרית†בשנת†μ≥∞≥¢†בראשות†ד¢ר†מוטי†דלגו†הגישה†את†מסקנותיה†לנשיא†המדינה†מר
שמעון†פרסÆ†הועדה†עסקה†בשאלה†כיצד†לשמר†בעתיד†את†המרחב†הכפרי≠חקלאי†בישראל†תוך†ראיה†של†המרחב

Æהחקלאי†כמרחב†כפרי†חקלאי†רב†תפקודי¨†המתבסס†על†מגוון†פעילויות†כלכליות
במסגרת†המלצותיה†קראה†הועדה†לפעול†לשימור†וטיפוח†המרחב†הכפרי†והחקלאות†בארץ¨†לשמר†את†המבנה†הדו†רובדי

©מועצה†אזורית†לצד†ועד†מקומי®†של†השלטון†המקומי†במרחבים†אלו¨†לאמץ†את†התפיסה†על†פיה†המרחב†הכפרי†כבר
אינו†חקלאי†בלבד†ולכן†יש†לאפשר†לתושבים†לגוון†את†מקורות†התעסוקה†וההכנסה†שלהם¨†ולעודד†שיתופי†פעולה†כלכליים

Æוחברתיים†בין†קהילות†כפריות†ועירוניות†סמוכות
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סיוע†משפטי שירות†חדש†במחלקה
היחידה†לגיל†הרך
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מכללה†אזורית†¢דורות¢†כפר†מע¢ש
התעמלות†≠†ימי†אß¨†גß¨†הß∫שיעור†ראשון

∞π∫¥μ†שיעור†שני†¨∞∏∫¥μ†בשעה

מכללה†אזורית†¢הדרים¢†שדה†ורבורג
∞π∫≥∞†≠מחשבת†הגוף†≠†יום†שני†ב

∞π∫∞∞†≠התעמלות†≠†שלישי†ב≠∞∞∫∂±¨†שישי†ב
פעילות†חודש†דצמבר
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רכזת†חברתית†ומנהלת†¢דורות¢
∞≥≠π∞∏∞∏¥μ†≠†שולי†כהן

פעילות†חודש†דצמבר
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רכזת†חברתית†ומנהלת†¢הדרים¢
∞π≠∑¥∏±∏¥¥†≠†סיגלית†שטרן
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